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Informações e Inscrições:
Comissão de Cultura e Extensão

(11) 3091-9183
ccex-each@usp.br

gerontech

Objetivo: oferecer atividades de interação físico-cog-
nitiva com o auxílio de tecnologias de games, visando 
à promoção e manutenção do equilíbrio, flexibilidade, 
agilidade, atenção e raciocínio lógico.
Responsável: professora Ruth Caldeira de Melo
Período: a definir
Dia da semana e horário: terça e quinta-feira, 8h às 12h
Vagas: 20
Pré-requisito: não estar inscrito em outra atividade 
físico-esportiva da UNATI/EACH. Apresentar atestado 
médico no dia da avaliação. A participação na ativida-
de dependerá do resultado da avaliação física a ser re-
alizada pela professora responsável semestralmente.
Inscrições: a definir

atividades complementares

físico-esportivas




