Informacoes e Inscricoes:
Centro de Educacdo Fisica,
Esporte e Recreacdo (10h as 12h)
Avenida Trabalhador
Sao-carlense, 400

Centro

(16) 3373-9107
andrezas@sc.usp.br

Informacoes e Inscricoes:
Centro de Educacdo Fisica

164

Objetivo: visa o desenvolvimento das aptiddes fisicas
de forma geral, além de proporcionar a interacao e a
sociabilizacao entre o grupo.

Responsavel: professora Andreza Marques Simoes de
Oliveira

Periodo: 19 de fevereiro a 25 de junho

Dia da semana e horario: quarta-feira, gh as 10h
Vagas: 30

Inscricoes: 3 a 7 de fevereiro

Objetivo: promover a melhoria das habilidades e ca-
pacidades fisicas da populacdo em questao, contri-
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buindo assim para o aumento do seu bem-estar diario
e qualidade de vida.

Responsavel: professora Andreza Marques Simoes de
Oliveira

Periodo: 10 de fevereiro a 26 de junho

Dia da semana e horario: terca e quinta-feira,

8h30 as gh3o

Vagas: 60

Inscricoes: 3 a 7 de fevereiro

Objetivo: promover a melhoria das habilidades e ca-
pacidades fisicas da populacdao em questao, contri-
buindo assim para o aumento do seu bem-estar diario
e qualidade de vida.

Responsavel: professora Andreza Marques Simoes de
Oliveira

Periodo: 10 de fevereiro a 26 de junho

Dia da semana e horario: terca e quinta-feira,

15h as 16h

Vagas: 60

Inscricoes: 3 a 7 de fevereiro
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