Informacoes e Inscricoes:
Secdo de Graduacdo

(8h30 as 16h30)

Avenida Bandeirantes, 3900,
bloco II, térreo

Monte Alegre

(16) 3602-0355
ccex9o@usp.br

152

Objetivo: melhorar a funcao cardiovascular e respira-
toria, a forca muscular, o equilibrio e a coordenacao
motora em um ambiente agradavel, divertido e que
favorece interacodes sociais.

Responsavel: professor Carlos Roberto Bueno Junior
Periodo: 17 de fevereiro a 8 de julho

Dia da semana e horario: terca e quinta-feira,

8h as ghisg

Vagas: 50

Inscricoes: 3 a 12 de fevereiro

1° semestre de 2014



Informacoes e Inscricoes:
Centro de Educacado Fisica,
Esporte e Recreacdo (8h as 18h)
Avenida Bandeirantes, 3900
Monte Alegre

(16)3602-3561

ceferpc@usp.br

Informacoes e Inscricoes:
Centro de Educacado Fisica,
Esporte e Recreacdo (8h as 18h)
Avenida Bandeirantes, 3900
Monte Alegre

(16)3602-3561

ceferpc@usp.br

Objetivo: trabalho global visando o desenvolvimento da
aptidao fisica, incluindo forca, resisténcia aerébica, coor-
denacao, flexibilidade, agilidade e equilibrio, em busca
da manutencao e melhora da capacidade funcional ne-
cessaria para as atividades de vida diaria do individuo.
Responsavel: professor Atila Alexandre Trapé
Periodo: 10 de marco a 4 de julho

Dia da semana e horario: quarta e sexta-feira, 7h as 8h
Vagas: 25

Inscricoes: 24 a 28 de fevereiro

Objetivo: melhorar e manter as capacidades psicofisi-
cas e sociais, motivando-os para a pratica regular de
exercicios fisicos.

Responsavel: professor Jether Augusto Pereira Jr.
Periodo: 10 de marco a 4 de julho

Dia da semana e horario:

turma 1: segunda, quarta e sexta-feira, 8h as gh
turma 2: terca e quinta-feira, 7h as 8h
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Informacoes e Inscricoes:
Centro de Educacdo Fisica,
Esporte e Recreacdo (8h as 18h)
Avenida Bandeirantes, 3900
Monte Alegre

(16)3602-3561

ceferpc@usp.br

Informacoes e Inscricoes:
Centro de Educacado Fisica,
Esporte e Recreacdo (8h as 18h)
Avenida Bandeirantes, 3900
Monte Alegre

(16)3602-3561

ceferpc@usp.br

154

Vagas: 25
Inscricoes: 24 a 28 de fevereiro

Objetivo: melhorar a flexibilidade, resisténcia aero-
bica e localizada utilizando a modalidade de voleibol
com regras adaptadas para o jogo.

Responsavel: professor Jether Augusto Pereira Jr.
Periodo: 10 de marco a 4 de julho

Dia dasemana e horario: terca e quinta-feira,8h asioh
Vagas: 30

Inscricoes: 24 a 28 de fevereiro

Objetivo: proposta de harmonizacao, flexibilizacao e
autoconhecimento. Aprimorar a percepcao, o poder
de concentracao e aliviar o estresse emocional propi-
ciando uma vivéncia espiritualizada de expansao da
consciéncia.

Responsavel: professora Maria Angela Lipparelli
Piovesan

Periodo: 10 de marco a 4 de julho

Dia da semana e horario: terca-feira, 8h as gh

Vagas: 25

Inscricoes: 24 a 28 de fevereiro

1° semestre de 2014



Informacoes e Inscricoes:
Centro de Educacado Fisica,
Esporte e Recreacdo (8h as 18h)
Avenida Bandeirantes, 3900
Monte Alegre

(16)3602-3561

ceferpc@usp.br

Informacoes e Inscricoes:
Centro de Educacado Fisica,
Esporte e Recreacdo (8h as 18h)
Avenida Bandeirantes, 3900
Monte Alegre

(16)3602-3561

ceferpc@usp.br

Objetivo: identificar e avaliar os desequilibrios meca-
nicos, enfatizando a consciéncia e a percepcao corpo-
ral, despertando atitudes e movimentos corretos que
beneficiam a morfologia.

Responsavel: professora Maria Angela Lipparelli
Piovesan

Periodo: 10 de marco a 4 de julho

Dia da semana e horario: quinta-feira, 8h as gh
Vagas: 25

Inscricoes: 24 a 28 de fevereiro

Objetivo: conscientizar os participantes sobre a im-
portancia da pratica da caminhada diaria, de forma
orientada para obtencdo de beneficios a saude, além
de promover bem-estar fisico, psicologico e social.
Responsavel: professora Maria Angela Lipparelli
Piovesan

Periodo: 10 de marco a 4 de julho

Dia da semana e horario: terca e quinta-feira, 7h as 8h
Vagas: 40

Inscricoes: 24 a 28 de fevereiro
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