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Informacoes e Inscricoes:
Divisdo de Atendimento a
Comunidade (7h30 as 16h)
Avenida Padua Dias, 11
Agronomia

(19) 3429-4161
social.lg@usp.br

Objetivo: manutencao das Atividades da Vida Diaria
(AV.Ds.) e das Atividades Instrumentais da Vida Diaria
(A.LV.Ds.), com melhora na flexibilidade, forca, resis-
téncia muscular localizada e condicionamento cardio-
respiratorio.

Responsavel: Silvio José Gerolamo

Periodo: 10 de marco a 26 de junho

Dia da semana e horario:

turma 1: segunda e quarta-feira, 7h30 as 8h3o — professor
Joao José de Campos

turma 2: segunda e quarta-feira, gh as 10h — professor
Silvio José Gerolamo

turma 3: segunda e quarta-feira, 16h as 17h — professor
Vilson Tadeu Rocha Pereira

turma 4: terca e quinta-feira, 7his as 8his — professor
Vilson Tadeu Rocha Pereira

turma 5: terca e quinta-feira, 8his as ghis — professor

1° semestre de 2014



Vilson Tadeu Rocha Pereira

turma 6: segunda a quinta-feira, 7hig as 8his — profes-
sores Luiz Reinaldo Libardi e Oswaldo Luiz Terezani
Vagas: 30 (ginastica adaptada) e 30 (caminhada mo-
nitorada), distribuidas nos horarios acima informados
Pré-requisito: apresentar atestado médico liberatério
Inscricoes: 24 a 28 de fevereiro
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