Informacoes e Inscricoes:
Secdo de Eventos Culturais
Alameda Dr. Octavio
Pinheiro Brisolla, 9-75

Vila Universitaria

(14) 3235-8394
centrocultural@ccb.usp.br
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Objetivo: promover o desenvolvimento fisico global,
proporcionando a melhora postural das funcées car-
diorrespiratorias, a reducao de riscos cardiacos, de
obesidade e o aumento da forca e da resisténcia.
Responsavel: Alexandre Augusto Carrara

Periodo: 17 de fevereiro a 4 de julho

Dia da semana e horario: segunda e quarta-feira,

8h as gh

Vagas: 60

Pré-requisito: estar apto fisicamente mediante apre-
sentacdo de atestado médico

Inscricoes: 3 a 7 de fevereiro
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Objetivo: promover o desenvolvimento fisico global,
proporcionando a melhora postural das funcées car-
diorrespiratorias, a reducao de riscos cardiacos, de
obesidade e o aumento da forca e da resisténcia.
Responsavel: Alexandre Augusto Carrara

Periodo: 17 de fevereiro a 4 de julho

Dia da semana e horario: terca e quinta-feira, 8h as gh
Vagas: 60

Pré-requisito: estar apto fisicamente mediante apre-
sentacao de atestado médico

Inscricoes: 3 a 7 de fevereiro

Objetivo: trabalho global visando o desenvolvimento
da aptidao funcional, incluindo resisténcia muscular
localizada e também resisténcia aerobica, em busca
da manutencao e melhora da capacidade funcional
necessaria para as atividades diarias dos idosos.
Responsavel: Alexandre Sassaki Rosa

Periodo: 17 de fevereiro a 4 de julho

Dia da semana e horario: segunda e quarta-feira,

8h as gh

Vagas: 14

Pré-requisito: estar apto fisicamente mediante apre-
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sentacao de atestado médico
Inscricoes: 3 a 7 de fevereiro

Objetivo: trabalho global visando ao desenvolvimen-
to da aptidao funcional, incluindo resisténcia muscu-
lar localizada e também resisténcia aerébica em bus-
ca da manutencao e melhora da capacidade funcional
necessaria para as atividades diarias dos idosos.
Responsavel: Alexandre Sassaki Rosa

Periodo: 17 de fevereiro a 4 de julho

Dia da semana e horario: segunda e quarta-feira,

oh as1oh

Vagas: 14

Pré-requisito: estar apto fisicamente mediante apre-
sentacao de atestado médico

Inscricoes: 3 a 7 de fevereiro

Objetivo: trabalho global visando ao desenvolvimen-
to da aptidao funcional, incluindo resisténcia muscu-
lar localizada e também resisténcia aerébica em bus-
ca da manutencao e melhora da capacidade funcional
necessaria para as atividades diarias dos idosos.
Responsavel: Alexandre Sassaki Rosa

Periodo: 17 de fevereiro a 4 de julho
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Dia da semana e horario: terca e quinta-feira,

8h as gh

Vagas: 14

Pré-requisito: estar apto fisicamente mediante apre-
sentacdo de atestado médico

Inscricoes: 3 a 7 de fevereiro

Objetivo: trabalho global visando ao desenvolvimen-
to da aptidao funcional, incluindo resisténcia muscu-
lar localizada e também resisténcia aerébica em bus-
ca da manutencao e melhora da capacidade funcional
necessaria para as atividades diarias dos idosos.
Responsavel: Alexandre Sassaki Rosa

Periodo: 17 de fevereiro a 4 de julho

Dia da semana e horario: terca e quinta-feira, 8h as gh
Vagas: 14

Pré-requisito: estar apto fisicamente mediante apre-
sentacdo de atestado médico

Inscricoes: 3 a 7 de fevereiro

Objetivo: promover o envelhecimento saudavel, tra-
balhando a autoestima e as habilidades motoras como
coordenacao, lateralidade, equilibrio, flexibilidade,
agilidade e percepcao da imagem corporal.
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Vila Universitaria  Responsavel: Rosangela Aparecida Munhoz Manzano
(14) 3235-8394  Periodo: 10 de marco a 4 de julho
centrocultural@ccb.usp.br ~ Dia da semana e horario: quarta-feira, 16h3o as 17h3o
Vagas: livre
Inscricoes: 3 a 7 de fevereiro
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