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Informacoes e Inscricoes:
Rua Major Diogo, 353
Bela Vista

(11) 3106-3562
cpcpublic@usp.br

Objetivo: articular a abertura publica da Casa de Dona
Yaya — bem cultural e sede do Centro de Preservacao
Cultural da USP - e o acesso gratuito a manifestacoes
artisticas diversas, proporcionando entretenimento e
contato com a tematica do Patriménio Cultural. O proje-
to Domingo na Yayd conta com apresentacoes musicais,
sempre as 11h, com duracdo aproximada de uma hora.
Consultar a programacao no site www.usp.br/cpc.
Responsavel: equipe do CPC

Periodo: 2 de marco a 27 de julho

Dia da semana e horario: domingo, 11h as 12h

Vagas: 40

1° semestre de 2014



Informacoes e Inscricoes:
Rua Major Diogo, 353
Bela Vista

(11) 3106-3562
cpcpublic@usp.br

Objetivo: mediar e discutir a visita dos participan-
tes a Casa de Dona Yaya, imoével tombado situado no
bairro do Bixiga e pertencente a Universidade de Sao
Paulo. Trata-se de um monumento representativo de
multiplos momentos e estilos da arquitetura paulista,
tendo sido lar de diferentes familias e testemunho e
depositario das varias transformacodes ocorridas na ci-
dade ao longo de sua existéncia. A casa leva o nome de
sua mais conhecida moradora — Sebastiana de Mello
Freire (Dona Yaya) — a qual foi considerada louca pela
medicina de sua época, tendo passado grande parte de
sua vida em um sanatoério particular localizado neste
imovel. A visita envolve a discussao da memoria, da
cultura material e das representacoes sociais.
Responsavel: equipe de Educacao e Memoria do CPC
Periodo: 3 de fevereiro a 31 de julho

Dia da semana e horario: segunda a sexta-feira,

oh asi7h

Vagas: 20

Pré-requisito: a atividade é oferecida mediante agen-
damento pelo telefone (11) 3106-3562 e disponibilidade
da equipe.
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Informacoes e Inscricoes:
Rua do Anfiteatro, 181,
Colmeia, Favo 17

Cidade Universitaria

(11) 3091-3540
cinusp@usp.br

Objetivo: o CINUSP “Paulo Emilio” promove a exibicao
de mostras tematicas de cinema gratuitas, debates, pa-
lestras e seminarios além de realizar mostras e eventos
em parceria com outras instituicdes publicas e priva-
das. Nao é necessaria inscricao prévia. A programacao
semanal pode ser conferida em www.usp.br/cinusp.
Responsavel: Esther Império Hamburger

Periodo: 17 de fevereiro a 4 de julho

Dia da semana e horario: segunda a sexta-feira,

16h as19h

Vagas: 100
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Informacoes e Inscricoes:
Secretaria da Comissdo de
Cultura e Extensao

Rua Arlindo Bettio, 1000
Ermelino Matarazzo
Estacao USP Leste CPTM
(11) 3091-1016
ccex-each@usp.br

Informacoes e Inscricoes:
Secretaria da Comissdo de
Cultura e Extensao

Rua Arlindo Bettio, 1000
Ermelino Matarazzo
Estacao USP Leste CPTM
(11) 3091-1016
ccex-each@usp.br

Objetivo: introduzir conhecimentos basicos de lingua
inglesa para pessoas idosas.

Responsavel: professora Meire Cachioni e discente
Wesley Turci da Silva

Periodo: 11 de marco a 20 de junho

Dia da semana e horario: terca a sexta-feira, 11h asi3zh
Vagas: 18

Pré-requisito: ter ensino médio completo

Inscricoes: 3 a 5 de fevereiro

Objetivo: transmitir o conhecimento das técnicas de
patchwork.

Responsavel: professoras Francisca Dantas Mendes e
Sirlene Maria da Costa; discente Marcia Cristina da Silva
Periodo: 3 de marco a 16 de junho

Dia da semana e horario: segunda-feira, 13h30 as 16h
Vagas: 12

Pré-requisito: dominar o uso de maquinas de costuras
Inscricoes: 3 a 5 de fevereiro
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Informacoes e Inscricoes:
Secretaria da Comissdo de
Cultura e Extensdo

Rua Arlindo Bettio, 1000
Ermelino Matarazzo
Estacao USP Leste CPTM
(11) 3091-1016
ccex-each@usp.br

Informacoes e Inscricoes:
Secretaria da Comissdo de
Cultura e Extensdo

Rua Arlindo Bettio, 1000
Ermelino Matarazzo
Estacao USP Leste CPTM
(11) 3091-1016
ccex-each@usp.br

Objetivo: curso de informatica.
Responsavel: professora Meire Cachioni
Periodo: 18 de fevereiro a 24 de junho
Dia da semana e horario:

turma 1: terca-feira, gh as 11h

turma 2: terca-feira, 11th as 13h

Vagas: 10 por turma

Pré-requisito: ter cursado o modulo II
Inscricoes: 3 a 5 de fevereiro

Objetivo: aprimorar a busca na internet de temas rela-
tivos ao processo de envelhecimento.
Responsavel: professora Meire Cachioni
Periodo: 19 de fevereiro a 26 de junho
Dia da semana e horario:

turma 1: quarta-feira, gh as 11h

turma 2: quarta-feira, 11h as 13h

turma 3: quinta-feira, gh as 11h

Vagas: 10 por turma

Pré-requisito: ter cursado o modulo I
Inscricoes: 3 a 5 de fevereiro
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Informacoes e Inscricoes:
Secretaria da Comissdo de
Cultura e Extensdo

Rua Arlindo Bettio, 1000
Ermelino Matarazzo
Estacao USP Leste CPTM
(11) 3091-1016
ccex-each@usp.br

Informacoes e Inscricoes:
Secretaria da Comissdo de
Cultura e Extensao

Rua Arlindo Bettio, 1000
Ermelino Matarazzo
Estacao USP Leste CPTM
(11) 3091-1016
ccex-each@usp.br

Objetivo: curso de informatica basica para inclusao
digital.

Responsavel: professora Meire Cachioni
Periodo: 20 de fevereiro a 27 de junho

Dia semana e horario:

turma 1: quinta-feira, 11h as 13h

turma 2: sexta-feira, gh as 11h

turma 3: sexta-feira, 11h as 13h

Vagas: 10 por turma

Pré-requisito: nao ter conhecimento prévio de
informatica

Inscricoes: 3 a 5 de fevereiro

Objetivo: despertar a criatividade do idoso através de
jogos teatrais e elaborar cenas ou espetaculos que se-
rao apresentadas no final do semestre. A oficina abor-
dara técnicas vocais, corporais e exercicios que estimu-
lam a criatividade e ajudam na organizacao do grupo
para atingir os objetivos propostos.

Responsavel: professores Meire Cachioni e Rogério
Pimenta

Periodo: 17 de fevereiro a 24 de junho

Dia da semana e Horario: terca-feira, 10h3o as 12h3o
Vagas: 30

Universidade Aberta a Terceira Idade 59



60

Informacoes e Inscricoes:
Secretaria da Comissdo de
Cultura e Extensao

Rua Arlindo Bettio, 1000
Ermelino Matarazzo
Estacao USP Leste CPTM
(11) 3091-1016
ccex-each@usp.br

Informacoes e Inscricoes:
Secretaria da Comissdo de
Cultura e Extensao

Rua Arlindo Bettio, 1000
Ermelino Matarazzo
Estacao USP Leste CPTM

Pré-requisito: ter participado das oficinas de teatro
oferecidas pela EACH anteriormente
Inscricoes: 3 a 5 de fevereiro

Objetivo: despertar a criatividade do idoso através de
jogos teatrais e elaborar cenas ou espetaculos que se-
rao apresentados no final do semestre. A oficina abor-
dara técnicas vocais, corporais e exercicios que estimu-
lam a criatividade e ajudam na organizacao do grupo
para atingir os objetivos propostos.

Responsavel: professores Meire Cachioni e Rogério
Pimenta

Periodo: 19 de fevereiro a 25 de junho

Dia da semana e horario: quarta-feira, gh as 11th
Vagas: 25

Inscricoes: 3 a 5 de fevereiro

Objetivo: trocar experiéncias e estimular novas prati-
cas de lazer.

Responsavel: professora Madalena Pedroso Aulicino
Periodo: 17 de marco a 19 de maio (aulas quinzenais)
Dia da semana e horario: segunda-feira, 14h as 15h4sg
Vagas: 20
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(11) 3091-1016
ccex-each@usp.br

Informacoes e Inscricoes:
Secretaria da Comissdo de
Cultura e Extensao

Rua Arlindo Bettio, 1000
Ermelino Matarazzo
Estacao USP Leste CPTM
(11) 3091-1016
ccex-each@usp.br

Informacoes e Inscricoes:
Secretaria da Comissdo de
Cultura e Extensao

Rua Arlindo Bettio, 1000
Ermelino Matarazzo
Estacao USP Leste CPTM
(11) 3091-1016
ccex-each@usp.br

Inscricoes: 3 a 5 de fevereiro

Objetivo: identificar e discutir os temas gerontolégicos
mais prevalentes entre os idosos, cujos métodos serao
grupo focal para levantar as demandas e o modelo dia-
légico para conducao das discussoes sobre mitos e es-
teredtipos em relacdo ao envelhecimento e a velhice.
Responsavel: professora Meire Cachioni e discente
Giuseppe Lucas Zomparelli

Periodo: 3 de marco a 23 de junho

Dia da semana e horario: quarta-feira, 8h as 10h
Vagas: 30

Inscricoes: 3 a 5 de fevereiro

Objetivo: apresentar a energia elétrica de forma facil e
elucidativa ao entendimento do publico geral.
Responsavel: professor Dib Karam Junior

Periodo: 11 a 25 de marco

Dia da semana e horario: terca-feira, 14h as 16h
Vagas: 40

Inscricoes: 3 a 5 de fevereiro
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Informacoes e Inscricoes:
Secretaria da Comissdo de
Cultura e Extensao

Rua Arlindo Bettio, 1000
Ermelino Matarazzo
Estacao USP Leste CPTM
(11) 3091-1016
ccex-each@usp.br

Informacoes e Inscricoes:
Secretaria da Comissdo de
Cultura e Extensdo

Rua Arlindo Bettio, 1000
Ermelino Matarazzo
Estacao USP Leste CPTM
(11) 3091-1016
ccex-each@usp.br

Informacoes e Inscricoes:
Secretaria da Comissdo de

Objetivo: apresentar o Estatuto do Idoso e os mecanis-
mos legais para a participacao popular da pessoa idosa.
Responsavel: professora Marisa Accioly Rodrigues da
Costa Domingues

Periodo: 9 de maio

Dia da semana e horario: sexta-feira, 10h as 12h
Vagas: 40

Inscricoes: 3 a 5 de fevereiro

Objetivo: apresentar os conceitos basicos sobre os cui-
dados com a pessoa idosa e a legislacao vigente sobre
a profissao do cuidador.

Responsavel: professora Marisa Accioly Rodrigues da
Costa Domingues

Periodo: 16 de maio

Dia da semana e horario: sexta-feira, 10h as 12h
Vagas: 40

Inscricoes: 3 a 5 de fevereiro

Objetivo: apresentar aos participantes as caracteristi-
cas dos principais atrativos e espacos/equipamentos
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Cultura e Extensdo

Rua Arlindo Bettio, 1000
Ermelino Matarazzo
Estacao USP Leste CPTM
(11) 3091-1016
ccex-each@usp.br

Informacoes e Inscricoes:
Secretaria da Comissdo de
Cultura e Extensao

Rua Arlindo Bettio, 1000
Ermelino Matarazzo
Estacao USP Leste CPTM
(11) 3091-1016
ccex-each@usp.br

turisticos e de lazer do municipio de Sao Paulo, sob a
perspectiva do Turismo Social. Propiciar a socializacao
dos participantes, bem como a troca de informacoes e
experiéncias entre eles a respeito dos conteudos traba-
lhados durante as visitas. Desenvolver um olhar dife-
renciado sobre a fruicao turistica, que leve em conside-
racao questoes como a importancia da experiéncia, da
sustentabilidade, da interacao com o ambiente urbano
(mobilidade, acessibilidade etc.), entre outras.
Responsavel: professor Marcelo Vilela de Almeida
Periodo: 3 de marco a 30 de junho

Dia da semana e horario: terca-feira, 10h as 12h
Vagas: 40

Inscricoes: 3 a 5 de fevereiro

Objetivo: estimular a memoria.

Responsavel: professora Ménica Sanches Yassuda
Periodo: 11 de marco a 30 de junho

Dia da semana e horario: terca, quarta e sexta-feira,
oh as 12h

Vagas: 50

Pré-requisito: ter de dois a quatro anos de escolarida-
de ou de oito a onze anos de escolaridade. Nao ter feito
a oficina em outubro e novembro de 2013

Inscricoes: 3 a 5 de fevereiro
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Informacoes e Inscricoes:
Secretaria da Comissdo de
Cultura e Extensdo

Rua Arlindo Bettio, 1000
Ermelino Matarazzo
Estacao USP Leste CPTM
(11) 3091-1016
ccex-each@usp.br

Informacoes e Inscricoes:
Secretaria da Comissdo de
Cultura e Extensao

Rua Arlindo Bettio, 1000
Ermelino Matarazzo
Estacao USP Leste CPTM
(11) 3091-1016
ccex-each@usp.br

Objetivo: por meio de atividades participativas, dina-
micas em grupo e palestras, o curso tem o propésito de
refletir sobre a autoimagem e ampliar as percepcoes
sobre projetos de vida, de maneira criativa e interativa.
Responsavel: professora Maria Luisa Trindade Bestetti
e discente Tassia Chiarelli

Periodo: 24 de fevereiro a 30 de junho

(encontros quinzenais)

Dia da semana e horario: quarta-feira, 14h as 15h3o
Vagas: 40

Pré-requisito: manter durante o semestre a frequén-
cia minima de 75% das aulas. Nao estar matriculado
em outra atividade que ocorra no mesmo horario.
Inscricoes: 3 a 5 de fevereiro

Objetivo: promover a educacao ambiental para os ido-
sos a fim de se tornarem disseminadores das informa-
coes adquiridas sobre os animais e o ambiente da Fun-
dacao Parque Zoolégico de Sao Paulo.

Responsavel: professora Rosa Yuka Sato Chubaci
Periodo: marco a junho (encontros quinzenais)

Dia da semana e horario: segunda-feira, 14h as 16h
Vagas: 20
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Informacoes e Inscricoes:
Secretaria da Comissdo de
Cultura e Extensao

Rua Arlindo Bettio, 1000
Ermelino Matarazzo
Estacao USP Leste CPTM
(11) 3091-1016
ccex-each@usp.br

Informacoes e Inscricoes:
Comunicantus - Laboratdrio Coral
do Departamento de Musica

Rua da Reitoria, 215

Cidade Universitaria

(11) 3091-4005

Inscricoes: 3 a 5 de fevereiro

Objetivo: apresentar os desafios e oportunidades que
surgem com os megaeventos esportivos.
Responsavel: professor Ricardo Ricci Uvinha

Periodo: 25 de marco

Dia da semana e horario: terca-feira, 14h as 16h
Vagas: 100

Inscricoes: 3 a 5 de fevereiro

Objetivo: proporcionar ao aluno da terceira idade uma
pratica em canto coral orientada e baseada nos princi-
pios de integracao entre técnica vocal e educacao mu-
sical, com repertorio de diversos estilos.

Responsavel: professores Marco Anténio da Silva Ra-
mos e Susana Cecilia Igayara

Periodo: 21 de marco a 27 de junho
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comunicantus.secretarig@
gmail.com

Informacoes e Inscricoes:
Departamento de

Engenharia Quimica

Avenida Prof. Lineu Prestes, 580,
Conjunto das Quimicas, bloco 22,
sala de aula do piso superior
Cidade Universitaria

(11) 3091-2240
encontros.culturais@gmail.com

66

Dia da semana e horario: sexta-feira, 14h as 16h
Vagas: 60

Inscricoes: 21 de marco

Horario das inscricoes: 14h as 16h

Objetivo: a partir de filmes de cinema, pensar sobre re-
lacionamentos: casais, familia, amigos, internet — eis al-
gumas das formas de relacionamento a serem aborda-
das. Apos a exibicao, havera discussoes sobre o assunto.
Responsavel: Luiz Roberto Terron

Periodo: 5 de marco a 2 de julho

Dia da semana e horario: quarta-feira, 14h as 17h
Vagas: 30

Inscricoes: 5 de marco

Horario das inscricoes: 13h45 as 14his
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Informacoes e Inscricoes:
Secretaria da Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas
Avenida Prof. Lineu Prestes, 580
bloco 17

Cidade Universitaria

(11) 3091-3661
ednabatista@usp.br

Informacoes e Inscricoes:
Secretaria da Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas

Avenida Prof. Lineu Prestes, 580,
bloco 15

Cidade Universitaria

(11) 3091-8532
kelmalydis@gmail.com

Objetivo: motivar individuos da terceira idade para
aquisicao de novos conhecimentos ligados a saude e
bem-estar.

Responsavel: professora Silvya Stuchi Maria-Engler
Periodo: 3 de abril a 26 de junho

Dia da semana e horario: quinta-feira, 14h as 16h
Vagas: 30

Inscricoes: 3 de marco a 3 de abril

Objetivo: abordar temas sobre tratamentos e preven-
cao de doencas na terceira idade.

Responsavel: professora Silvia Regina Cavani Jorge
Santos

Periodo: 5 de marco a 11 de junho

Dia da semana e horario: quarta-feira, 14h as 16h
Vagas: 30

Inscricoes: 20 de janeiro a 28 de fevereiro
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Informacoes e Inscricoes:
Setor de Comissoes (9h as 19h)
Largo Sao Francisco, 95,

1° andar do prédio anexo

Sé

(11) 3111-4006

stcomis@usp.br

68

Objetivo: proporcionar um espaco para a reflexao e a
expressao de ideias por meio da leitura e da elaboracao
de textos. A cada encontro, o aluno sera convidado a
apreciar e a explorar textos de diversos autores e géne-
ros, incluindo musicas, filmes e entrevistas. A partir da
discussao dos temas abordados e da leitura individual
dos significados apreendidos, cada participante podera
elaborar e compartilhar seu proprio texto com o grupo.
Responsavel: professores Paulo Borba Casella e Fabiana
Natalia Ilario

Periodo: 10 de marco a 30 de junho

Dia da semana e horario: segunda-feira, 15h as 17h
Vagas: 20

Inscricoes: 17 de fevereiro a 28 de fevereiro
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Informacoes e Inscricoes:
Comissado de Cultura e Extensdo
(8h30 as 17h30)

Avenida Prof. Luciano
Gualberto, 908, sala A-105
Cidade Universitaria

(11) 3091-5872
cpqcexfea@usp.br

Informacoes e Inscricoes:
Comissado de Cultura e Extensdo
(9h as 17h30)

Avenida Prof. Luciano
Gualberto, 908, sala A-105
Cidade Universitaria

Objetivo: abordar o assunto educacao financeira por
meio da aplicacao de casos praticos, com o intuito de
fornecer aos participantes ferramentas necessarias
para elaboracdo e analise de recomendacoes sobre fi-
nancas pessoais.

Responsavel: professor Almir Ferreira de Sousa
Periodo: 26 de marco

Dia da semana e horario: quarta-feira, 14h as 17h3o
Vagas: 60

Inscricoes: 2 de janeiro a 25 de marco

Objetivo: demonstrar a importancia da convivéncia
harménica e respeito entre as diversas geracoes.
Responsavel: professora Ana Cristina Limongi-Franca
Periodo: 13 de maio

Dia da semana e horario: terca-feira, 10h as 12h
Vagas: 60
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(11) 3091-5872
cpqcexfea@usp.br

Informacoes e Inscricoes:
Comissdo de Cultura e Extensdo
(9h as 17h30)

Avenida Prof. Luciano
Gualberto, 908, sala A-105
Cidade Universitaria

(11) 3091-5872
cpqcexfea@usp.br

Informacoes e Inscricoes:
Espaco PROPES (8h as 15h)
Avenida Dr. Enéas de Carvalho
Aguiar, 155, entre 5° e 6° andar
do PAMB (ao lado da rampa)
Cerqueira César

70

Inscricoes: 2 de janeiro a 12 de maio

Objetivo: apresentar dados relativos as caracteristicas
da oferta e demanda por trabalho para as pessoas aci-
ma de 50 anos.

Responsavel: professor Wilson Aparecido Costa de
Amorim

Periodo: 28 de marco

Dia da semana e horario: sexta-feira, 8h3o as 1oh
Vagas: 60

Inscricoes: 2 de janeiro a 27 de marco

Objetivo: o programa Gero Saude apresenta um espaco
educacional para ser desenvolvido a um grupo de alu-
nos de 60 anos ou mais, que sao preparados por inter-
médio da Universidade Aberta para o Envelhecimento
Saudavel-Unapes para engajar-se num trabalho volun-
tario. Estes alunos despertam a sua importancia como
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(Metro Clinicas)
(11) 2661-8021/6639
fale.gerosaude.ichc@®hc.fm.usp.br

Informacoes e Inscricoes:
Servico de Cultura e Extensdo
Universitdria (9h as 15h)
Avenida Dr. Arnaldo, 455 -

1° andar, sala 1301

Cerqueira César

(Metré Clinicas)

(11) 3061-7185/8550
ccexfm@usp.br

agentes multiplicadores de transformacao social com
a tarefa de conscientizar outros idosos de seus direitos
e deveres. Acreditar que este trabalho nao pode se fa-
zer de cima para baixo, nem de fora para dentro, mas
de dentro para fora pelo proprio idoso. Deve-se partir
de onde o idoso esta e faz, em direcao ao que ele preci-
sa saber, ser, fazer ou refazer.

Responsavel: professor Wilson Jacob Filho

Periodo: 10 de marco a 30 de junho

Dia da semana e horario: segunda a sexta-feira,

8h as 17h

Vagas: 30

Inscricoes: 10 a 28 de fevereiro

Objetivo: apresentar a histoéria da Medicina sob os
olhares da contemporaneidade.

Responsavel: André Mota

Periodo: 20 a 28 de maio

Dia da semana e horario: terca e quarta-feira,

10h as 11h30

Vagas: 30

Inscricoes: 22 a 30 de abril
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Informacoes e Inscricoes:
Servico de Cultura e Extensdo
Universitdria (9h as 15h)
Avenida Dr. Arnaldo, 455,

1° andar, sala 1301

Cerqueira César

(Metr6 Clinicas)

(11) 3061-7185/8550
ccexfm@usp.br

Informacoes e Inscricoes:
Servico de Cultura e Extensdo
Universitdria (9h as 15h)
Avenida Dr. Arnaldo, 455,

1° andar, sala 1301

Cerqueira César

(Metr6 Clinicas)

(11) 3061-7185/8550
ccexfm@usp.br

Objetivo: estimulacao da memdria.

Responsavel: professora Maria Helena Morgani de
Almeida

Periodo: 1° de abril a 6 de maio

Dia da semana e horario: terca-feira, 10h3o as 12h
Vagas: 30

Inscricoes: 17 a 21 de marco

Objetivo: prestar informacoes sobre saude, importan-
tes para as pessoas da terceira idade.

Responsavel: professora Edna Maria de Albuquerque
Diniz

Periodo: 11 de marco a 25 de junho

Dia da semana e horario: terca e quarta-feira,

10h as 11h30

Vagas: 90

Inscricoes: 17 a 21 de fevereiro

11 de marco

“Contexto atual familiar na terceira idade”
professora Edna Maria de Albuquerque Diniz
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12 de marco
“Cuidado integral a saude”
professor Wilson Jacob Filho

18 de marco
“Trombose: como prevenir?”
*palestrante a confirmar

19 de marco
“Varizes dos membros inferiores: o que fazer?”
professor Mauro Figueiredo Carvalho de Andrade

25 de marco
“Imunidade no idoso”
professor Marcos Boulos

26 de marco
“Como melhorar a fala e a degluticao na terceira idade”
professora Cldudia Regina Furquim de Andrade

1° de abril
“Seguridade Social”
*palestrante a confirmar

2 de abril
“Saude Cardiaca, Aterosclerose e Infarto do Miocardio”
professor Antonio de Pdadua Mansur
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8 de abril
“Medicamentos na terceira idade”
*palestrante a confirmar

9 de abril
“Oleos comestiveis e a saude”
professora Roberta Claro da Silva (FCF-USP)

23 de abril
“Psicopatologia e fobias na terceira idade”
doutor Renato Del Sant

30 de abril
“Derrame: Doencas vasculares do cérebro”
*Tema e palestrante a confirmar

6 de maio
“Doencas articulares na terceira idade”
*Tema e palestrante a confirmar

6 de maio
“Deméncia senil e Alzheimer”
professor Ricardo Nitrini

7 de maio

“Labirintite, vertigem e tontura”
professora Cristiana Borges Pereira
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13 de maio

“Comportamento hormonal p6és-menopausa: reposicao
hormonal - limites e contra-indicacoes”

professora Angela Maggio da Fonseca

14 de maio
“Alimentacao no diabético”
professor José Roberto Yasoshima (EACH-USP)

20 de maio
“Sexualidade feminina”
professora Carmita Helena Najjar Abdo

21 de maio

“Alteracoes cerebrais durante o envelhecimento sob a
otica da Radiologia”

professor Edson Amaro Junior

27 de maio
“Afeccoes ginecologicas mais frequentes na terceira
idade”

professora Isabel Cristina Esposito Sorpreso

28 de maio

“Como retardar o envelhecimento da pele do ponto de
vista dermatologico”

doutora Suzana Mancusi
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3 de junho
“Sexualidade masculina”
professor Jodo Afif Abdo

4 de junho

“Exercicio fisico regular na prevencao e controle da hi-
pertensao”

professor Francisco Luciano Pontes Junior (EACH-USP)

10 de junho
“Problemas urinarios na terceira idade”
professor José Cury

11 de junho
“Problemas auditivos no idoso”
professor Ricardo Ferreira Bento

17 de junho

“Idoso on-line e as redes sociais: o que sao e sua utili-
dade na Terceira Idade”

*palestrante a confirmar

24 de junho

“Cuidar € nosso modo de viver”

professor José Ricardo de Carvalho Mesquita Ayres
25 de junho

“Velhice, envelhecimento, terceira idade e melhor idade:
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Informacoes e Inscricoes:
Disciplina de Protese
Bucomaxilofacial do

Departamento de Cirurgia,
Protese e Traumatologia
Maxilofaciais

Avenida Prof. Lineu Prestes, 2227
Cidade Universitaria

(11) 3091-7878

sbelira@usp.br

Informacoes e Inscricoes:
Disciplina de Protese

como entender (saber envelhecer)”
professor Yassuhiko Okay

Objetivo: desenvolver habilidades em arte-terapia que
possam ser aplicadas em sala de espera do Ambulatério
de Prétese Bucomaxilofacial que visem a valorizacao da
auto-estima do paciente e a sua capacidade de inclusao
social, colaborando para a aceitacao do tratamento pro-
tético e a reabilitacao global do paciente.

Responsavel: professora Beatriz Silva Camara Mattos
Periodo: 14 de fevereiro a 27 de junho

Dia da semana e horario: sexta-feira, 14h as 18h
Vagas: 2

Pré-requisito: nao apresentar dificuldade emocional
no convivio e interacao com individuos portadores de
disturbios estéticos ou neuromotores.

Inscricoes: 1de dezembro de 2013 a 13 de fevereiro de 2014

Objetivo: esclarecer a populacao sobre disfuncées da
articulacao temporomandibular e as diferentes algias
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Bucomaxilofacial do
Departamento de Cirurgia,
Protese e Traumatologia
Maxilofaciais (10 as 17h)
Avenida Prof. Lineu Préstes, 2227
Cidade Universitaria

(11) 3091-7887/7863
sedison@usp.br

Informacoes e inscricoes:

Rua da Reitoria, 374, 2° Andar
Cidade Universitaria

(11) 3091-1190 / (1) 2648-0468
girocultural®usp.br
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faciais correlacionando suas sintomatologias com o
diagnostico e principios de tratamento.

Responsavel: professor Oswaldo Crivello Junior
Periodo: 6 a 27 de maio

Dia da semana e horario: terca-feira, 13h as 14h
Vagas: 20

Inscricoes: 2 de dezembro de 2013 a 5 de maio de 2014

Objetivo: o roteiro percorre toda a extensao do Campus
Armando de Salles Oliveira, acompanhado por media-
dores. Nesse passeio, os visitantes conhecem a historia
da USP e da criacao do campus, além de receber infor-
macoes sobre cada uma de suas escolas, faculdades,
institutos e museus.

Responsavel: equipe do Giro Cultural USP

Periodo: 18 e 27 de janeiro, 15 e 24 de fevereiro, 15 e 31 de
marco, 12 e 28 de abril, 17 e 27 de maio e 14 e 30 de junho.
Dia da semana e horario: segunda, 14h as 16h, e saba-
do, 10h as 12h

Pré-requisito: a atividade é oferecida mediante agen-
damento por telefone ou por e-mail
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Objetivo: apresenta parte da producao cientifica da
USP, que hoje é responsavel por quase 30% da produ-
cao cientifica brasileira. Os participantes irdo conhe-
cer os acervos do Museu Oceanografico, do Museu de
Anatomia Veterinaria e também o Show da Fisica (os
roteiros dependem da disponibilidade dos museus no
dia da visita).

Responsavel: equipe do Giro Cultural USP

Periodo: 14 e 28 de janeiro, 11 e 25 de fevereiro, 11 e 25 de
marco, 8 e 22 de abril, 13 e 27 de maio, 10 e 24 de junho
Dia da semana e horario: terca-feira, 14 as 16h3o
Pré-requisito: a atividade é oferecida mediante agen-
damento por telefone ou por e-mail

Objetivo: apresentar os espacos de cultura do campus
e um pouco da vasta producao da USP nessa area, que
inclui exposicdes, corais, cinema, grupos teatrais, or-
questras e baterias universitarias. Durante o percurso,
feito de onibus, os mediadores destacam ainda Torre
do Relogio, as esculturas da artista Tomie Ohtake, o mo-
numento em homenagem a Ramos da Azevedo — mais
conhecido como praca do cavalo — e 0 monumento em
homenagem a Armando Salles Oliveira. O roteiro tem
pontos de parada no Museu de Arqueologia e Etnologia,
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Informacoes e inscricoes:
Site do Hospital Universitdrio
(www.hu.usp.br)

Avenida Prof. Lineu

Prestes de Almeida, 2565
Cidade Universitaria

(11) 3091-9433
egidiodr@gmail.com

Biblioteca Brasiliana Guita e José Mindlin e Paco das
Artes (os roteiros dependem da disponibilidade dos
museus no dia da visita).

Responsavel: equipe do Giro Cultural USP

Periodo: 17 e 31 de janeiro, 14 e 28 de fevereiro,14 e 28 de
marco, 11 e 25 de abril, 16 e 30 de maio, 13 e 27 de junho
Dia da semana e horario: sexta-feira, 14h as 16h3o.
Pré-requisito: a atividade é oferecida mediante agen-
damento por telefone ou por e-mail

Objetivo: disseminar o conceito de envelhecimento
ativo para a populacdo idosa, orientando-a quanto
ao papel do individuo nesse processo e capacitando-a
para adocao de estilo de vida favoraveis ao conceito.
O curso sera dividido em 3 médulos, sendo eles: Aspec-
tos Gerais do Envelhecimento; Determinantes Indivi-
duais do Envelhecimento Ativo; e Aspectos Sociais do
Envelhecimento Ativo.

Responsavel: doutor Egidio Lima Doérea

Periodo: 5 de fevereiro a 18 de junho (aulas quinzenais)
Dia da semana e horario: quarta-feira, 10h as 11h3o0
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Informacoes e Inscricoes:
Departamento de Astronomia
(8h30 as 11h30 e 13h30 ds 16h30)
(11) 3091-2710 / 2814
terceiraidade®@iag.usp.br

Vagas: 87
Inscricoes: 1 a 5 de fevereiro

Objetivo: transmitir conceitos basicos de Astronomia
e Astrofisica em linguagem adequada ao publico da
terceira idade.

Responsavel: professor Augusto Daminelli

Periodo: 8 de maio a 10 de junho

Dia da semana e horario: terca e quinta-feira,

14h as 16h30

Vagas: 100

Inscricoes: 3 de fevereiro de 2014 a 14 de marco de 2014.
As inscricOes sao realizadas apenas por e-mail ou tele-
fone. A ficha de inscricao esta disponivel no endereco
eletrénico: www.iag.usp.br/astronomia/astronomia-
-para-terceira-idade
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Informacoes e Inscricoes:
Secretaria do Departamento de
Ciéncias Atmosféricas (9 as 16h)

Rua do Matao, 1226
Cidade Universitaria
(11) 3091-4713
ana.carolino@iag.usp.br

Informacoes e Inscricoes:
Secretaria do Departamento
de Geofisica (9h as 17h)

Rua do Matao, 1226

Cidade Universitaria
(11)3091-4760
virginia.teixeira@iag.usp.br
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Objetivo: divulgacao de grandes temas relacionados a
meteorologia e mudancas climaticas.

Responsavel: professor Carlos Frederico Mendonca
Raupp

Periodo: 26 de marco a 25 de junho (uma vez por més e
na ultima quarta-feira)

Dia da semana e horario: quarta-feira, 13h as 14h
Vagas: 20

Inscricoes: 6 a 21 de marco

Objetivo: apresentar e discutir a aplicacao de diver-
sos métodos geofisicos na busca de recursos minerais
e investigacao de subsuperficie, utilizando principal-
mente os resultados das pesquisas em andamento
no Departamento de Geofisica, com a colaboracao de
doutorandos e pds-doutorandos em Geofisica. O cur-
so constara de aulas ricamente ilustradas, visitas aos
laboratérios e demonstracao do uso de instrumentos
geofisicos, de forma interativa e acessivel.
Responsavel: professor Eder Cassola Molina
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Informacoes e Inscricoes:
Secdo de Apoio aos Colegiados
Rua do Matao, travessa 14, 321
Cidade Universitaria

(11) 3091-8088

ccex@ib.usp.br

Informacoes e Inscricoes:
Secdo de Apoio aos Colegiados
Rua do Matao, travessa 14,321
Cidade Universitaria

Periodo: 19 a 23 de maio

Dia da semana e horario: segunda a sexta-feira,
oh as 12h

Vagas: 40

Inscricoes: 5 a 16 de maio

Objetivo: conscientizacao e formacao cientifica sobre
novos desenvolvimentos no entendimento dos micro-
organismos

Responsavel: professor Daniel José Galafasse Lahr
Periodo: 15 de marco

Dia da semana e horario: sibado, 10h as 11h

Vagas: 100

Inscricoes: 27 de janeiro a 28 de fevereiro

Objetivo: neste curso pretende apresentar diversos dos
nossos ritmos biolégicos, com énfase naqueles que se re-
petem a cada 24 horas, como o nos so ritmo de sono/vi-
gilia. Explicaremos de que forma eles estao relacionados
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(11) 3091-8088
ccex@ib.usp.br

Informacoes e Inscricoes:
Secretaria de Cultura e
Extensdo (9h as 16h)
Avenida Prof. Lineu
Prestes, 2415

Cidade Universitaria

(11) 3091-7720
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com o ciclo de claro/escuro da Terra e apresentaremos
contribuicoesqueoestudodosritmosbiolégicostem pro-
porcionadoparaquestoesdesaudeedequalidadedevida.
Na segunda parte do curso, vamos ampliar a questao,
envolvendo diversas outras espécies animais e seus rit-
mos biologicos diarios e anuais.

Responsavel: professora Gisele Akemi Oda

Periodo: 11 de marco a 22 de abril

Dia da semana e horario: terca-feira, 14h as 1sh3o
Vagas: 30

Inscricoes: 27 de janeiro a 28 de fevereiro

Objetivo: a oficina tem como objetivo introduzir, de for-
ma ludica, informacdes sobre os microrganismos com
os quais convivemos no dia a dia dentro de nossas ca-
sas e mostrar como pequenas modificacées de habitos
podem ajudar a prevenir doencas por microrganismos
patogénicos. As atividades desenvolvidas na oficina
podem ser reproduzidas pelos participantes em suas
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ccext@icb.usp.br

Informacoes e Inscricoes:
Secretaria de Cultura e
Extensdo (9h as 15h30)

Avenida Prof. Lineu
Prestes, 2415

Cidade Universitaria
(11) 3091-7720
ccext@icb.usp.br

casas junto com a familia. Os participantes podem tra-
zer filhos e netos, a partir de 10 anos de idade.
Responsavel: professora Maria Ligia Coutinho Carvalhal
Periodo: 25 de marco

Dia da semana e horario: terca-feira, 13h30 as 17h
Vagas: 20

Inscricoes: 24 de fevereiro a 12 de marco

Objetivo: discutir os processos relacionados ao enve-
lhecimento e as consequéncias no uso de medicamen-
tos nesta faixa etaria.

Responsavel: professor Moacyr Luiz Ainzeinstein
Periodo: 13 e 14 de marco

Dia da semana e horario: quinta e sexta-feira, 8h as 10h
Vagas: 20

Inscricoes: 10 a 28 de fevereiro
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Informacoes e Inscricoes:
Secretaria de Graduacdo
(9h as 9h3o)

Praca do Oceanografico, 191
Cidade Universitaria

(11) 3091-6530
ccex-io@usp.br

Informacoes e inscricoes:
Museu de Arqueologia e
Etnologia (9h as 12h e 13h as 16h)
Av. Prof. Almeida Prado, 1466
Cidade Universitaria

(11) 3091-4905
educativo.mae@usp.br
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Objetivo: palestra sobre baleias e golfinhos no litoral
paulista.

Responsavel: professor Marcos César de Oliveira Santos
Periodo: 29 de marco

Dia da semana e horario: sibado, gh30o as 13his
Vagas: 250

Inscricoes: 17 de fevereiro a 29 de marco

Objetivo: 1) Desenvolver atividades educativas envol-
vendo conhecimentos sobre Arqueologia, Etnologia,
Memoria e Expografia (simulacdo de escavacao ar-
queologica; apresentacao de histérias de vida a partir
de objetos biograficos; visitas as exposicoes de outros
museus; montagem de exposicao etc.). 2) Representar
os conhecimentos acima através de diferentes formas
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Informacoes e Inscricoes:
Museu Paulista (9h as 16h)
Rua Xavier Curado, 25
Ipiranga

(11) 2065-8075
acadmp@usp.br

de expressao (escrita, desenho, trabalhos com argila,
bordado etc.).

Responsavel: educadora Judith Mader Elazari
Periodo: 12 de marco a 25 de junho

Dia da semana e horario: quarta-feira, 14h as 16h3o
Local: Sala de Atividades Educativas do MAE-USP
Vagas: 25

Inscricoes: 24 de fevereiro a 11 de marco

Objetivo: introduzir no conhecimento sobre o Museu
Paulista e o sitio histérico, Parque da Independéncia,
local onde foi construido o edificio-monumento, come-
morativo da Independéncia e o Monumento do Primei-
ro Centenario em 1922. Observar e conhecer os outros
equipamentos urbanos que fazem parte do parque.
Responsavel: Miyoko Makino, Heloisa S. Barbuy e De-
nise Peixoto Abeleira

Periodo: 21 de maio a 28 de maio

Dia da semana e horario: quarta-feira, 14h as 16h
Vagas: 15

Inscricoes: 28 de abril a 20 de maio
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Informacoes e Inscricoes:
Museu de Zoologia
Avenida Nazaré, 481
Ipiranga

(11) 2065-8100
mfer@usp.br

Informacoes e Inscricoes:
Parque de Ciéncia e
Tecnologia - CienTec
Avenidaav Miguel Stéfano,
4200

Agua Funda

(11) 5077-6312
cetoloza@usp.br

Objetivo: apresentar a colecao do Museu de Zoologia,
através de uma conversa inicial sobre as atividades do lo-
cal e visita as trés colecoes — peixes, aves e insetos — para
vivéncia do cotidiano de trabalho do zodlogo do museu.
Responsavel: Marcia Fernandes Lourenco

Periodo: 5 de maio e 2 de junho

Dia da semana e horario: segunda-feira, 10h as 12h

Objetivo: mediar uma visita ao parque apresentando
a Alameda do Sistema Solar, sessoes do Planetario e
caminhadas pela area do lago. Vivenciar um lanche
coletivo em area verde, nas sombras de belas arvores
tipicas da mata atlantica. Propiciar o contato com a
natureza, com a tematica de conservacao ambiental e
sociabilizacao dos participantes.

Responsavel: Maria Cecilia Toloza de Oliveira e Costa
Periodo: 1° de fevereiro a 31 de julho

Dia da semana e horario: segunda a sabado, gh as 17h
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Vagas: grupos de até 40 pessoas
Observacao: as visitas tém duracdo de trés horas e pre-
cisam ser agendadas com antecedéncia



